VARNO IN ZDRAVO V
ZIMSKE DNI

»Za gradbena dela«
|

Zaradi moderne tehnike in vse ve€ novih gradbenih
materialov se gradbena dela tudi zimskem Casu
nadaljujejo.

Mraz, sneg, hladne vremenske razmere, zgodnja noc,
prinesejo tudi nekatere nevarnosti, ki jih ne smemo
podcenjevati. Podjetja in njihovi zaposleni si naj zato v
zimskem €asi ustvarijo varno delovno okolje in naj nosijo
primerno za&¢itno opremo.

Sneg in led

Prometne ceste in delovna mesta so pri ledu zelo
nevarna. Za prepreditev nezgode:

-odstraniti sneg na delovnih povrSinah in delovnih mestih
-pri zamrznitvi uporabiti sredstva za tajanje

-stopnice, delovne odre posipajte zaradi morebitnega
zdrsa

-zavarujte se z osebno varovalno opremo

Nesrece na poti

Vzemite si pozimi ve¢ €asa za pot zaradi nevarnosti:
-led na cestah, Se posebej na mostovih, v gozdovih
-slaba vidljivost zaradi megle, snega

-mocne osvetlitve nasprotnega prometa na cestah
-bodite pazljivi na okolico, na peSce, kolesarje, ki so
slabo vidljivi

Uporabite ustrezno zascito:
Odsevne dobrovidljive obleke, podloZene delovne ¢evlje
s protidrsnim podplatom, topla pokrivala za glavo. Ne

uporabljajte nepocisenih poti!

Zascditne celade:

Uporabljajte pri mrazu zaScitne Celade ter zaS€itne
kape.

Delovne obleke

Uporabljajte topla delovna oblacila, ki so odporne na
vodo in veter. Za ohranjanje toplote priporoamo
noSenje toplega spodnjega perila.

Zascitne rokavice

Uporabljajte rokavice za zas¢ito pred mrazom (po
standardu EN511). PodloZene usnjene ter bombazne
rokavice se uporabljajo predvsem za suha dela,
rokavice iz lateksa, nitrila se uporabljajo za delo v
mokrih razmerah in delo s teko€inami (olja, nafta,...)

Zascitna obutev

Uporabite zas¢itne Cevlje S3 z mocnim protidrsnim ter
profiliranim podplatom ter tople nogavice.

Mraz in bolezni

Da se pri hladnih temperaturah ustrezno varujemo pred
prehladi priporo¢amo:

Uporaba toplih delovnih oblacil, spodnjega perila, kape,
Sale, rokavice, stabilne &evlje in nogavice. Ce je delovna
obleka mokra, jo je potrebno zamenijati. Redne pavze v
topli okolici in pitje toplih napitkov ravno tako $¢itijo in
varujejo zdravje!
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